Памятка для воспитателей
«Организация питания детей в группах»

Уважаемые педагоги, обратите внимание на правильную организацию режимного момента «обед».

1.Гигиеническая обстановка в  группе до и во время приема пищи:

- санитарное состояние посуды и столов;

- размещение столовых приборов;

- доставка пищи в группу (своевременность, соответствие режиму дня).

2.Правильность сервировки стола:

- соответствие сервировки стола возрасту детей;

- эстетика стола.

3.Эффективность организации работы дежурных (со стороны воспитателя, помощника воспитателя).

4.Соответствие длительности приема пищи режиму дня.

5.Организация подготовки детей к приему пищи: 

- деятельность де​журных согласно возрасту;

- настрой детей, их общее состояние (возбужденное или спокойное).

6.Организация санитарно-гигиенических процедур, соответствие возрасту детей:

- использование художественного слова;

- использование приемов повторения последовательности мытья рук.

7.Осуществление педагогического руководства приемом пищи: 

- создание спокойной обстановки во время приёма пиши;

- использование художественного слова перед приемом или во время приема пищи;

- контроль за правильной посадкой за столом;

- контроль за посадкой детей согласно маркировки;

- может ли воспитатель преподнести детям блюдо (нелюбимое, новое); 

- оглашает ли воспитатель меню обеда.

8.Культура поведения детей за столом:

- умение детей пользоваться салфетками;

- обучает ли воспитатель (помощник воспитателя) пользоваться столовыми приборами.

9.Культура поведения воспитателя во время приема пищи (личный пример детям).

10.Доведение пищи до каждого ребенка (докармливание в младших группах).

