 Использование физкультминутки на занятиях в детском саду
Физкультминутка это - кратковременное (в течение 1 – 2 минут) мероприятие, которое способствует укреплению организма ребёнка, повышает его работоспособность. Физкультминутка проводится, с целью активно изменить деятельность детей и этим ослабить утомление, а затем снова переключить их на продолжение занятие. 


Наиболее благоприятным временем для проведения физкультминутки следует считать переход с одной деятельности на другую или вторую половину занятия, когда воспитатель замечает утомление детей. Но нужно учитывать, что при большой заинтересованности детей к занятию, особенно когда используются наглядные пособия, физкультминутка может и помешать успешному его проведению. Следовательно, не все занятия требуют введения физкультминутки как обязательного элемента. Например, на занятиях по музыкальному воспитанию. Также не на каждом занятии по изобразительной деятельности обязательно нужна физкультминутка. Если детям дана интересная тема для творчества, то они, как правило, не отвлекаясь с увлеченностью, работают над ней до конца достижения результата. Если воспитатель видит, что дети работают сосредоточенно, то проводить физкультминутку не следует.
Виды физкультминуток
Все физкультминутки условно можно разделить на три группы: 
А)  Физкультминутки, которые можно проводить на любых занятиях
К таким физкультминуткам относятся стихи и потешки, включающие в себя упражнения, которые охватывают крупные мышечные группы. 

Тик - так, тики - так,
Так ходики стучат (наклоняем голову налево - направо)

Туки - так, туки - так, 

Так колёса стучат (поочерёдно правой и левой рукой описываем круги)

Токи - ток, ток - ток,

Так стучит молоток (стучим кулачками)

Туки - ток,  ток - ток,

Так стучит каблучок (стучим каблучками).
Б) Физкультминутки, включающие в себя упражнения для мышц кистей рук. Они проводятся с целью отдыха пальцев детей после продолжительного держания ими в руках кисти или карандаша на занятиях по изобразительной деятельности во всех группах детского сада и на занятиях по обучению грамоте в старших группах. 
Как живёшь? – вот так!

А плывёшь? – вот так! 

Как  бежишь? – вот так!

Вдаль глядишь? – вот так!

Ждёшь обед? – вот так!

Машешь вслед? – вот так!

Утром спишь? – вот так!

А шалишь? – вот так!

В) Физкультминутки, которые можно проводить на утренних зарядках с целью: сделать их более интересными, разнообразными, яркими, выразительными и содержательными. Замечено, что дети с большим желанием и увлеченностью делают те же самые знакомые им упражнения, если они проводятся в игровой, стихотворной форме, а не по обычному шаблону.
Эй, ребята, что вы спите?!

На зарядку становитесь!

Справа – друг и слева – друг!

Вместе все  - в весёлый круг!

Под весёлые напевы

Повернёмся вправо, влево.

Руки вверх! Руки низ!

Вверх! И снова наклонись!

Покружимся, повернёмся!

Снова за руки возьмёмся!

Три шага вперёд, дружок!
Станет тесный наш кружок!

Покружились – потолкались.

Повернулись…..

Разбежались!!!!!

Мы с вами рассмотрели одну классификацию физкультминуток. Существуют ещё классификации. Каждый автор предлагает свою. Мы рассмотрим с вами ещё одну и определим различия между ними.
1. Общеукрепляющие упражнения – они могут быть использованы во время физкультурных занятий в ДОУ, на прогулках, во время утренней гимнастики.
        «Зарядка»
          Мы ногами – топ-топ,

          Мы руками – хлоп- хлоп,

          Мы глазами – миг-миг,

          Мы плечами – чик-чик, 

          Раз - сюда, два - сюда, 

          Повернись вокруг себя.

          Раз – присели, два – привстали,

          Руки к верху все подняли,  

          Сели, встали, Ванькой - встанькой словно стали.

          Раз-два, раз-два,

          Заниматься нам пора!
2. Упражнения на развитие вестибулярного аппарата и чувства равновесия – эти упражнения предназначены для проведения утренней гимнастики, на физминутке, на прогулке и на занятиях физкультурой.

        «По ровненькой дорожке»
            По ровненькой дорожке.

           По ровненькой дорожке

           Шагают наши ножки,

           Раз-два, раз-два.

           По камешкам, по камешкам, 

           По камешкам, по камешкам, 

           Раз-два, раз-два.

           По ровненькой дорожке,

           По ровненькой дорожке.

           Устали наши ножки,

           Устали наши ножки.

           Вот наш дом, 

           В нём живём.
3. Пальчиковые игры – данные игры могут быть использованы и дома и в ДОУ. В первой классификации не говорилось о пальчиковых играх как одном их виде физкультминуток.
     «Моя семья»

                 Этот пальчик – дедушка,

                 Этот пальчик – бабушка, 

                 Этот пальчик – папочка, 

                 Этот пальчик – мамочка. 

                 Этот пальчик – наш малыш.

4. Упражнения на развитие восприятия ритмов окружающей жизни и ощущений собственного тела. Данными упражнениями должны сопровождаться привычные бытовые ситуации из жизни детей или другими словами режимные моменты, такие как умывание, одевание. Также к этому виду относятся своего рода потешки для маленьких детей (чувство прикосновения) –     «сорока - белобока» ……
3. Рекомендации по проведению физкультминуток
1. Перед знакомством с физкультминуткой необходимо обсудить ее содержание, отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, движения. Это не только позволит подготовить детей к правильному выполнению упражнений, но и создаст необходимый эмоциональный настрой. 
2. Упражнения должны быть знакомы детям и просты по выполнению; 
З. Выполнять упражнения следует вместе с детьми, при этом демонстрируя собственную увлеченность игрой в форме физкультминутки. 
4. Произносить тексты физкультминуток Воспитатель должен максимально выразительно: то, повышая, то, понижая голос, делая паузы, подчеркивая отдельные слова, а движения выполнять синхронно с текстом или в паузах. 

5. При повторных проведениях физкультминутки дети нередко начинают произносить текст частично (особенно начало или окончание фраз). Постепенно текст разучивается наизусть, дети произносят его целиком, соотнося слова с движениями. 

6. Не ставьте перед детьми сразу несколько сложных задач (к примеру, показывать движения и произносить текст). Объем внимания у детей, особенно младших групп, ограничен, и невыполнимая задача может «отбить» интерес к физкультминутке. 

7.Стимулируйте подпевание детей, проговаривание вместе с Вами, «не замечайте», если они по началу делают что-то неправильно, поощряйте успехи. 

8. Выбрав две или три физкультминутки, постепенно заменяйте их новыми. 
9. Никогда не принуждайте делать физкультминутку, если у ребенка нет на это желания. 
10. Содержание физкультминутки надо варьировать в зависимости от характера и условий проведения конкретного занятия, а не давать ее заранее целиком составленную на всю неделю для любого занятия. 

11. Если видите, что дети работают сосредоточенно, то проводить физкультминутку не следует, иначе можно рассеять их внимание. 
