Консультация для воспитателей

«Организация и проведение прогулки с детьми дошкольного возраста»
Уважаемые коллеги, наступила весна! Это время когда снег становиться рыхлим и мокрым. Но это не дает нам право удалять прогулку из общего режима дня или значительно сокращать её, переносить время прогулки (например, заходить раньше положенного). Напоминаю вам, уважаемые коллеги, что поступая подобным образом, вы грубо нарушаете режим, утвержденный локальными документами дошкольного учреждения (Учебный план) и федеральными СанПиН 2.4.1.2660-13 соответственно в обязательном порядке должны нести ответственность.

Чтобы избежать нарушения режима дошкольного учреждения и в то же время удовлетворить пожелания родителей (законных представителей) детей о том, чтобы дети уходили домой в сухой одежде и меньше промокали во время прогулки настоятельно рекомендую соблюдать структуру прогулки.
В соответствие с ФГОС структура прогулки следующая:

1. Проблемная ситуация, формирующая положительную мотивацию детей к наблюдению, исследованию, участию в коллективной деятельности (может проводиться в группе непосредственно перед прогулкой или в другое свободное время. Также может проводиться непосредственно на прогулке на улице).

2. Наблюдение за явлениями живой и неживой природы, явлениями общественной жизни, направленное на формирование и развитие социального опыта ребенка.

3. Подвижные и малоподвижные игры, игры-забавы, хороводные, пальчиковые, игры-соревнования, игры с использованием спортивного оборудования на участке и др. (Большой перечень и описание игр имеется в методическом кабинете в разделе физическое развитие)

В младших группах доминируют игры-забавы, хороводы и игры средней подвижности, реализующие возрастную потребность детей в движении. В старшем дошкольном возрасте доминируют игры с правилами, игры соревновательного характера, развивающие волевую саморегуляцию, самоконтроль у детей старшего дошкольного возраста.

4. Творческие самостоятельные игры детей с выносным материалом. Подбор выносного материала осуществляется и изменяется в соответствии с тематической направленностью прогулки.
5. Формы индивидуальной работы педагога с детьми, направленные на помощь в преодолении затруднений детей или для их предупреждения.

6. Виды индивидуальной и коллективной трудовой деятельности детей в быту, в природе, а также виды помощи старших дошкольников малышам и взрослым.
1. Уважаемые педагоги, помните и выполняйте следующие требования:

2. На прогулке необходимо правильно чередовать спокойную и активную деятельность, которая по времени распределяется примерно так: 30-35 минут – спокойная самостоятельная деятельность (сюжетно-ролевые, строительные игры) и 40-45 минут – активная деятельность (спортивные игры, трудовая деятельность).

3. Во время спокойной деятельности целесообразно организовать наблюдение, формирующие у детей мотивацию к исследовательской деятельности, экспериментированию, проводить работу по развитию связной речи, обогащению и расширению словаря.

4. При организации всех видов деятельности на прогулке следует учитывать индивидуальные особенности детей, состояние их здоровья, активно использовать методы и приемы, направленные на становление нравственных норм и правил поведения, общения.
Следующую информацию полезно знать воспитателям группы раннего возраста (2-3 года). Последовательность одевания детей:

1. Колготки
2. Носки
3. Футболка
4. Штаны
5. Свитер или кофта
6. Обувь
7. Шапка
8. Куртка
9. Шарф
10.  Перчатки или варежки
Методика обучения процессу самообслуживания (одевание на прогулку):

Малышам 3-4 лет, безусловно, самостоятельно справиться с одеждой и проследить за полноценным ее составом на себе очень трудно, даже невозможно. Задача воспитателя ДОУ – помочь каждому ребенку, но не в форме опеки, а в форме подсказок и игр. Придерживаться последовательности надевания вещей важно. Чтобы процесс сборов не слишком затянулся, введите ряд правил для ребят:

· Одеваться каждый дошкольник может только возле своего шкафчика.

· Друг другу надо помогать.

· О помощи нужно попросить и благодарить за ее оказание.

· Любая одежда должна лежать на своем месте (верхний ярус в шкафу — для сменной одежды) 
· Желательно одежда должна быть доступна в той последовательности, которой будет соответствовать алгоритму одевания.

· Доставать из шкафчика ребенок должен только то, что намерен надеть, не сбивая последовательность.

Детям должно быть удобно и весело одеваться на прогулку, ведь им предстоит делать это ежедневно. Необходимо, чтобы навыки ребят имели развитие и закреплялись в семье. Для этого необходимо проводить консультации и беседы с родителями в доброжелательной форме.
Уважаемые коллеги, в методическом кабинете ДОУ имеется книга «Комплексное планирование прогулок с детьми 2,5-7 лет», которая может являться хорошим «путеводителем» и «ориентиром» при планировании прогулки.
Напоминаю, что контроль прогулки осуществляется и будет осуществляться спонтанно, без предупреждения об этом педагогов с целью выявления «реальных» нарушений.
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